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Empatia

Cieľ: Rozvoj schopnosti vcítenia sa do druhého človeka (empatie) a sociálneho vnímania.

Pomôcky: perá, menšie papiere, zoznam otázok (na konci aktivity).

Inštrukcia:

„Na papiere si budete písať tie odpovede, ktoré by si napísala väčšina z vás. Nebudete teda odpovedať za seba, ale snažte sa porozmýšľať a vcítiť „do kože“ ostatných spolužiakov. Budete písať to, čo by asi napísali ostatní z triedy.“

Postup:

· Na úvod aj záver sa porozprávajte so žiakmi o empatii.

· Povedzte inštrukciu a postupne čítajte otázky. Na záver zistite pri každej otázke počet žiakov, ktorí mali napríklad pri prvej otázke označený kruh. Tí všetci zdvihnú ruky a učiteľ ich spočíta.
· Žiaci si napíšu príslušné číslo ako počet získaných bodov pri každej otázke. Keď mali napríklad 10 z triedy zaznačený kruh, tak všetci, ktorí mali nakreslený kruh, majú pri prvej otázke 10 bodov.
· Pri ostatných, otvorených otázkach, keď sú možné viaceré alternatívy, sa najskôr spýtajte hociktorého žiaka na jeho odpoveď. Napríklad pri druhej otázke jeden žiak napíše chlieb, iný pečivo.

·  Usilujte sa utvoriť zovšeobecnenie jednotlivých odpovedí: ak má niekto chlieb, pečivo, tak je to jeden druh potraviny a tí patria do jednej bodovej skupiny.
· Takto postupujte ďalej až je každému žiakovi priradený určitý počet bodov pri každej otázke. Na konci si žiaci body spočítajú.
· Podľa počtu žiakov v triede a otázok zistíte, ktorí žiaci dosiahli najvyšší počet bodov.

· Môžete označiť troch „najlepších“ a skonštatujte, že majú podľa tejto aktivity a kritérií v nej vysokú mieru empatie.

· Na záver nezabudnite na diskusiu.

Zoznam otázok:

· Nakreslite štyri geometrické tvary – trojuholník, kruh, vlnovku a štvorec. Dajte do krúžku ten tvar, o ktorom si myslíte, že by ho označila veľká väčšina z vás.

· Napíšte druh potraviny, ktorý by napísala veľká väčšina z vás.

· Napíšte populárneho speváka, o ktorom si myslíte, že ho napíše veľká väčšina z vás.

· Napíšte obľúbený vyučovací predmet, o ktorom si myslíte, že ho napíše veľká väčšina z vás.

· Napíšte málo obľúbeného učiteľa, o ktorom si myslíte, že ho napíše veľká väčšina z vás.

· Napíšte chorobu, o ktorej si myslíte, že ju napíše veľká väčšina z vás.

· Napíšte dar, o ktorom si myslíte, že ho napíše veľká väčšina z vás.

· Napíšte sumu peňazí, o akej si myslíte, že ju napíše veľká väčšina z vás.

· Napíšte film, o ktorom si myslíte, že ho napíše veľká väčšina z vás.

· Napíšte miesto v našom meste/obci, o ktorom si myslíte, že ho napíše väčšina z vás.

Diskusia

Môžete sa spýtať tých žiakov, ktorí boli medzi troma najúspešnejšími: či sa im aj v bežnom živote stáva, že sú viac spolucítiaci vo vzťahu k iným,  či sa sami považujú za empatických a kedy a ako sa to prejavuje.
Dôležité je upozorniť žiakov, že je to len hra a nemusí to byť zákonite tak aj v reálnom živote. Upokojte tých žiakov, ktorí dosiahli malý počet bodov, že to nie je konečné štádium, lebo empatia je zručnosť, ktorá a dá ďalej rozvíjať a trénovať pri každodennom kontakte s ľuďmi.
Príbeh

Cieľ: Motivovať žiakov k riešeniu problémovej situácie.

Postup:

· Prečítajte vymyslený príbeh:

„Sandra je vaša kamarátka. Jedného dňa nepríde do školy a vy si myslíte, že ochorela. Poobede sa idete za ňou domov pozrieť. Nájdete ju, ako pozerá televíziu. Zdá sa byť v poriadku, ale keď sa jej opýtate, ako sa má, začne plakať. Povie vám, že sa jej nechce chodiť do školy, lebo stále má len zlé známky a už nemá odvahu ísť do školy.“
· Úlohou žiakov je zamyslieť sa a pokúsiť sa Sandre z príbehu pomôcť.

Dajte žiakom pomocné otázky:

· Čo by ste Sandre poradili?

· Čo by ste mohli urobiť, aby ste jej pomohli?

· Čo by Sandra mohla urobiť nabudúce?
Kreslenie vo dvojici

Cieľ: Rozvoj empatie, tolerancie, neverbálnej komunikácie.

Pomôcky: papiere, ceruzky, perá.

Postup:

· Žiaci sa náhodne rozdelia do dvojíc. 

· Jeden z možných spôsobov takéhoto delenia je, že si zatvoria oči a v tichosti sa pomaly prechádzajú po triede. 
· Po chvíli učiteľ dá pokyn, aby toho, kto je blízko nich, chytili za ruku. Keď sa takto utvoria dvojice, môžu otvoriť oči a pozrieť sa na svojho partnera. 

· Dvaja náhodne vybraní žiaci si sadnú oproti sebe a dostanú na lavicu jeden papier a jednu ceruzku. 

· Ich úlohou je, držiac ceruzku spoločne, nakresliť nejaký obrázok. Nesmú sa vopred dohodnúť na tom, čo budú kresliť. 

· Môžu sa dorozumievať len očami, prípadne mimikou tváre. 

· Na nakreslenie obrázka dostanú 5 minút. Po skončení kreslenia si žiaci sadnú do kruhu a diskutujú o tom, čo sa dialo.

Otázky vhodné na záver: 
· Kto bol v úlohe dominantnej a kto v submisívnej? 
· Ako ste si v dvojici vychádzali v ústrety? 
· Kto sa vedel dohovoriť aj bez slov? 
· Čo prispelo k tomu, že ste sa pochopili? 
· Ak ste sa nepochopili, čo by vám pomohlo?  
· Ako sa dajú riešiť konflikty, ak nie sú stranám navzájom jasné motivácie a potreby?
Čo poradiť?

Cieľ: Porovnanie vnímania situácie „očami rodiča“, „očami žiaka“ a „očami učiteľa“.

Postup:

· Prečítajte modelovú situáciu.

„Trinásťročný Matej na hodinách v škole vôbec nepracuje, díva sa von z okna alebo vyrušuje spolužiakov. Odrazilo sa to aj na jeho zhoršenom prospechu. Rodičov to trápi, lebo Matej často nosí domov poznámky a hrozí mu aj dvojka zo správania. Mama prichádza žiadať poradcu špecializovaného na výchovné problémy, aby poradil a pomohol.“ 

· Žiaci si rozdelia roly, ktoré budú hrať – otec, mama, syn, poradca, učiteľka + ostatní žiaci sú pozorovatelia. 

· Žiaci zahrajú modelovú situáciu, spoločne rozoberú problém a skúsia nájsť optimálne riešenie.
Opičie mláďa

Cieľ: Symbolické priblíženie situácie v rodine, vyskúšanie si rolí.

Pomôcky: telocvičňa s rebrinami a náradím

Postup:

· Utvoria sa trojice a rozdelia sa úlohy – opičia mama, otec, mláďa.

· Opičia rodina sa pohybuje v priestore, rodičia sa snažia plniť svoje rodičovské povinnosti, dieťa spravidla uteká a blázni sa.

· Po určitom čase sa úlohy vymenia. Každý by si mal vyskúšať všetky pozície v rodine.

· Potom sa o tom môžeme porozprávať. Aké to bolo byť mamou, aké to bolo byť otcom, ako sa cítilo dieťa, aké bolo, aký malo vzťah k „rodičom“, čo sa mu chcelo robiť a či sa to dalo...

· V druhom kole môžu trojice predvádzať situácie, keď je dieťa:

· slobodné, voľné, neobmedzované,

· slobodné, ale ochraňované,

· obmedzované,

· príliš chránené.

· V jednotlivých úlohách sa účastníci vymieňajú. Zasa môže nasledovať diskusia o tom, ktoré situácie boli príjemné, ktoré ľahostajné, ktoré nepríjemné.

Postrehy: Aktivita sa dá realizovať na hodine telocviku, môže ho spestriť.
Rodina

Cieľ: Vyjadrenie a uvedomenie si pozícií jednotlivých členov v rodine, ich rolí, funkcií, ktoré plnia, vzťahov, ktoré medzi nimi sú.

Pomôcky: podľa potreby

Postup:

· Žiaci utvoria skupiny, ktoré predstavujú rodiny.

· V rámci nich si vyžrebujú jednotlivých členov. 

· Zvolia si alebo znovu žrebujú nejakú bežnú situáciu, keď sú aspoň chvíľu spolu v rodine – ráno, večer, nedeľný obed, sobotné upratovanie, návšteva a pod.
· Dohodnú sa na scenári a predvedú pantomimickú alebo dramatickú etudu. Krátko sa o nej porozprávame a nasleduje ďalšia rodina.

· V druhom kole „hrajú“ rodiny etudy na tému všeobecných problémov – hádka v rodine, manželská hádka, neskorý príchod dieťaťa domov, hádka medzi súrodencami a pod. Nasleduje diskusia podľa potreby žiakov.

· Nasledujú záťažové situácie a špecifické témy – dieťa má problémy, rodičia sa správajú k dieťaťu nevhodne, dieťa je na liečení, rozhovor s učiteľom a pod.

· Diskusia.

Variácie: Najlepšie je, keď členovia skupiny navrhujú situácie sami.

Postrehy: Členovia skupiny často „spoznávajú“ seba a svojich rodinných príslušníkov aj vo vyjadrení iných rodín, čo prináša mnoho nových podnetov pre úvahy. 
Rozvod

Cieľ: Zamyslieť sa v kruhu rovesníkov nad tým, čo prináša do rodinného súžitia rozvod.

Čas: 60 min.

Pomôcky: baliaci papier, ceruzky

Inštrukcia:

„Chcel/a by som, aby sme sa zamysleli nad nasledujúcimi otázkami:

Dokážete si predstaviť, čo prežíva dieťa vášho veku, keď sa rodičia hádajú?

Prečo sa rozchádzajú rodičia? Je možné, že je na vine dieťa? Prečo to tak nemôže byť?

Čo je pre dieťa ťažké, keď sa rozídu rodičia? Prestane mať rado rodičov?

Aké je to pre dieťa, keď si ho každý chce získať na svoju stranu?

Ako je možné, že sa rodičia hádajú aj po rozvode?

Koľko rôznych foriem rodiny poznáte?

Tvorí rodinu aj otec s jedným dieťaťom?

Ako môže fungovať rodina s novým otcom alebo mamou?

Kedy sa im môže dariť?

Na čo si rodičia musia dať pozor?“

Postup:

· Žiaci utvoria štvorice a napíšu na baliaci papier osem zásad (4 pre rodičov a 4 pre deti), ktoré by mali rodičia i deti po rozvode dodržiavať. Vyberú si to, čo považujú za najdôležitejšie.

· Skupiny sa navzájom informujú o výsledkoch.

Čo s ním, keď hnevá (rolová hra)

Cieľ: Zamyslieť sa nad tým, aká zložitá môže byť výchova; umožniť žiakom vcítiť sa do postavenia rodiča, pochopiť rôzne štýly výchovy a ich dôsledky.

Pomôcky: netreba, ale ak je možnosť, môžeme využiť rôzne rekvizity, napr. šatky, šály a pod.

Postup:

· Najskôr porozprávame žiakom o rôznych výchovných štýloch používaných v niektorých rodinách a opýtame sa na ich vlastné skúsenosti v tejto oblasti.

· Vyzveme žiakov, aby sa rozdelili do dvojíc. V každej dvojici bude hrať jeden rodiča, druhý hnevajúce dieťa. Ak zvýši čas, môžu sa žiaci v roliach vymeniť. Vek dieťaťa si sami zvolia podľa vlastného výberu.

· Každá dvojica stvárni scénku s iným štýlom výchovy určeným napr. lósom. Necháme žiakom krátky čas (5- 7 minút) na rozmyslenie dejovej línie a prípadné zaobstaranie si rekvizít. Potom hrá vždy jedna dvojica,  statní sa prizerajú.

· Prezentované scénky môžu mať rôznu tému, napríklad: dieťa sa správa nevhodne na verejnosti (v obchode, na vychádzke, u zubára a pod.) a rodič má na túto situáciu reagovať podľa určitého výchovného štýlu. Môže byť predvádzaný akýkoľvek konflikt rodiča s dieťaťom, najlepšie je, ak si žiaci sami vyberú niečo, čo je pre nich aktuálne.

Diskusia: 
· Medzi jednotlivými scénkami diskutujeme o tom, či bolo ľahké alebo ťažké hrať túto rolu, či sa im jednotlivé scénky páčili. 
· Vyzývame žiakov, aby sa vyjadrili k prezentovaným výchovným postupom, prípadne navrhli iné vhodnejšie riešenie pre rodičov, ktorí majú „neposlušné“ dieťa. 
· Necháme ich, aby určili optimálne riešenie danej situácie a aby si ho znova zahrali.
Tajomstvá

Cieľ: Ukázať žiakom, že každý môže mať nejaké tajomstvo, s ktorým sa nechce zdôveriť, možno preto, lebo sa veľmi hanbí, možno preto, lebo neverí, že problém, ktorý ho trápi, sa dá vyriešiť. V tejto hre môžu účastníci pod rúškom anonymity prezentovať skutočné alebo fiktívne krízy, aby sa dozvedeli, ako zmýšľajú iné deti a ako by konali ony v danej situácii. Táto hra si však vyžaduje, aby ju viedol dospelý, voči ktorému deti cítia dôveru.

Pomôcky: malé lístočky, písacie potreby.
Inštrukcia:

„Niekedy sme v ťažkostiach, ktoré nás vyčerpajú, dajú nám zabrať. Napriek tomu však nechceme nikoho poprosiť o pomoc. Alebo sme presvedčení, že nám nikto pomôcť nemôže. Tajíme, že sme v kríze. Vieme, že aj iné deti mávajú problémy, o ktorých nedokážu hovoriť ani s najlepšími kamarátmi alebo s rodičmi. Dnes sa môžeme porozprávať o takých ťažkostiach, ktoré by deti vo vašom veku chceli udržať v tajnosti. Budeme preto postupovať tak, aby tajomstvo ostalo tajomstvom. Napriek tomu sa každý z vás naučí, ako by si mohol pomôcť v ťažkom položení.“
Postup:

· Napíšte na lístoček ťažkosť, o ktorej žiak nerád hovorí, napríklad, že ho rodičia bijú, že mu niekto ubližuje, zneužíva, že niekedy niečo ukradol, že sa niečoho bojí.
· Nepodpisujte sa. Môžete aj zmeniť písmo.

· Môžete písať o nepríjemnosti, ktorá trápi vás, alebo niekoho, koho poznáte, alebo ste o nej počuli.

· Poskladajte lístočky a dajte ich do stredu kruhu.

· Potom si každé dieťa vyberie jeden lístoček, prečíta tajomstvo tak, akoby bolo jeho. S rešpektom a vážnosťou. Nikto nebude pátrať po tom, čie je to tajomstvo.

· Skupina sa potom radí, čo by malo dieťa v takom prípade urobiť.

· Keď prejdú žiaci všetky tajomstvá, hovoria o tom, čo sa im zdalo najdôležitejšie, či existujú tajomstvá, ktoré nesmú zostať tajomstvami, ako sa cítia, keď sa dozvedeli toľko tajomstiev. Na záver lístočky zničte, aby tajomstvá zostali tajomstvami.

Čo máme spoločné

Účel: hra je vhodná na to, aby si žiaci uvedomili, že aj s ľuďmi, s ktorými možno neudržiavame blízke vzťahy alebo ktorých dobre nepoznáme, môžeme mať mnohé veci spoločné; zároveň je to hra vhodná na zoznamovanie.
Postup:

· K oknu sa postavia všetci tí, ktorí majú súrodenca, tí, ktorí súrodenca nemajú, sa postavia na opačnú stranu miestnosti.

· Do jedného rohu sa postavia tí, ktorí sa už raz sťahovali, do druhého tí, ktorí sa viackrát sťahovali, do tretieho rohu tí, ktorí sa ešte nesťahovali.
· K dverám sa postavia tí, ktorí majú radi matematiku (telocvik, slovenčinu...), na druhú stranu ktorí tento predmet nemajú radi.
Žiaci takto podľa inštrukcie postupne menia miesta. Vždy im necháme chvíľu na to, aby si uvedomili, kto je s nimi v jednej skupine. Žiaci sú často prekvapení, že nachádzajú spoločné body aj s takými spolužiakmi, o ktorých to predtým nepredpokladali.

Je dobré, ak si učiteľ aspoň zo začiatku pripraví inštrukcie a kritériá písomne, aby mala hra dostatočnú dynamiku.

Časopis

Počet žiakov: dve až päť skupín po troch až piatich deťoch
Materiálne zabezpečenie: veľký hárok baliaceho papiera, hrubá fixka, papieriky s názvami subkultúr (jeden papierik – jeden názov), ktorých by malo byť aspoň toľko, koľko je skupiniek detí, kancelársky papier, ceruzky, farbičky, príp. prístup k internetu, PC s tlačiarňou

Cieľ: získať informácie o živote príslušníkov rôznych subkultúr

Postup:

· Táto aktivita trvá niekoľko vyučovacích dní. Treba rátať s tým, že aj na prezentáciu výsledkov prác detí bude možno potrebná viac ako jedna vyučovacia hodina.

· Aktivita sa začína v kruhu, celá trieda je spolu. Žiaci hovoria o tom, aké rubriky by mal mať časopis, ktorý vydávajú príslušníci nejakej subkultúry na to, aby oboznamovali čitateľov so svojimi názormi, aby spropagovali svoje akcie a pod.
· Dávajú návrhy na rubriky, ktoré by v časopise nemali chýbať, aby bol príťažlivý nielen pre tých ktorí, k tejto subkultúre patria, ale aj pre náhodných čitateľov.
· Učiteľ tieto nápady zapisuje bez akejkoľvek  rekcie na veľký papier. Ide o to, aby deti vymysleli čo najviac podôb takéhoto časopisu.

· Papier s nápadmi by mal byť k dispozícii počas celého trvania aktivity, je preto najlepšie vyvesiť ho v triede na nástenku.
· Deti sa rozdelia do skupiniek tak, aby sa im spolu dobre pracovalo.
· Každá skupinka si vyžrebuje jeden názov subkultúry.

·  Jej úlohou je následne pomocou informácií získaných z internetu, médií či od kamarátov pripraviť nulté číslo časopisu, vrátane názvu a grafickej úpravy.

Je potrebné, aby si deti s učiteľom dohodli čas, ktorý majú k dispozícii na prácu, vzhľadom na ich možnosti získavania informácií (napr. prístup k internetu– či môžu pracovať doma alebo si musia nájsť čas, kedy je voľná počítačová učebňa v škole a pod.). Na určenej vyučovacej hodine potom jednotlivé skupinky prezentujú výsledky svojej práce.
Čo píšu noviny

Počet žiakov: celá trieda

Materiálne zabezpečenie: noviny, časopisy, prístup k médiám, internetu

Cieľ: diskusia o vytváraní verejnej mienky vo vzťahu k subkultúram

Postup:

Deti dostanú inštrukciu, aby zozbierali čo najviac článkov a informácií, vyskytujúcich sa v o oficiálnych mienkotvorných médiách, ktoré sa nejakým spôsobom týkajú subkultúr. V jednej skupine potom deti diskutujú o tom, či obraz týchto subkultúr v médiách zodpovedá skutočnosti tak, ako ju vnímajú oni, a ak je podľa nich skreslený, v čom a aké to má následky.

Pri všetkých hrách, kde sa hovorí o viacerých subkultúrach, je možné diskutovať aj o tom, čo majú ich členovi spoločné a v čom sa odlišujú.

Občania druhej kategórie

Počet žiakov: minimálne 6

Pomôcky: hracie karty pre každú dvojicu hráčov

Čas: 40 minút

Postup:

1. časť

· Hra sa začína tým, že skupina žiakov spoločne definuje faktory, ktoré najviac ovplyvňujú spoločenské postavenie jednotlivcov (napríklad politická moc, popularita hercov a pod.).
· Keď sa všetci vyjadria, spoločne sa zadefinuje 6 najdôležitejších faktorov (medzi iným aj financie), na ktorých sa zhodne celá skupina.
· V druhej časti hry sa žiaci rozdelia do dvojíc, každá dvojica dostane sadu kariet, prečíta si opisy ľudí, ktoré sú uvedené na kartách.
2. časť

· Učiteľ vyrobí sadu kariet tak, že vezme 15 papierov veľkosti hracích kariet a na každý z nich napíše jeden z nasledovných bodov:
Checklist

1. Beloška, riaditeľka marketingu, narodená v USA.

2. Róm, robotník – kopáč kanálov, narodený na Slovensku

3. Aziatka, vedecká pracovníčka, narodená v Indii.

4. Rómka, matka v domácnosti, narodená v Rumunsku.

5. Beloch, riaditeľ podniku, narodený v Českej republike.

6. Beloška, sekretárka, narodená v Rusku.

7. Beloška, nezamestnaná, narodená na Slovensku.

8. Aziatka, predavačka v stánku, narodená vo Vietname.

9. Polovičná Rómka, speváčka, narodená v Českej republike.

10. Róm, právnik, narodený na Slovensku.

11. Beloška, lekárka, narodená v Kazachstane.

12. Aziat, kuchár, narodený vo Vietname.

13. Beloch, stavebný robotník, narodený na Ukrajine.

14. Arab, pracuje v zmenárni, narodený v Nemecku.

15. Beloška, matka v domácnosti, narodená na Slovensku.

· Úlohou každej dvojice je (iba na základe definície na kartách) spoločne zaradiť karty do kategórií:
1. Občania prvej kategórie

2. Občania druhej kategórie
· Kritériom na zaradenie karty na určité miesto nemá byť osobný názor žiaka, ale úsudok väčšiny žiakov v skupine alebo najčastejší úsudok ľudí v spoločnosti (ako kritérium sa dá použiť 6 najdôležitejších faktorov z úvodu, na ktorých sa zhodla celá skupina).
· Žiaci nemusia karty rozdeľovať rovnomerne, teda nemusia ich zaraďovať striedavo do skupiny občanov prvej a druhej kategórie, ale ak si myslia, že karty opisujú ľudí s rovnakým spoločenským statusom, môžu ich zaradiť iba do jednej skupiny.

· Po skončení tejto časti hry si dvojice navzájom predstavia svoje poradia a diskutujú o nich – predovšetkým o tých, pri ktorých sú rozdiely.

3. časť

· V tretej časti aktivity skupina dostane doplnkové informácie ku hracím kartám:

Č. 1 je lesbička a verejne vystupuje na obranu práv homosexuálov;

Č. 2 založil futbalový klub vo svojej dedine a v rámci možností ho finančne podporuje;

Č. 5 bol odsúdený za podvod;

Č. 6 je aktívnou členkou nacionalistickej strany;

Č. 7 je bývalá emigrantka a má dostatočný príjem z reštitúcie rodinného majetku;

Č. 9 sa nehlási k rómskemu pôvodu a je aj veľmi úspešná herečka;

Č. 13 má za ženu belošku a adoptovali si spolu 3 rómske deti;

(možnosť domyslieť a doplniť aj ďalšie informácie, podľa potreby)

· Skupiny diskutujú, či sa ich pohľad a poradie zmenili po získaní dodatočných informácií.

Cieľom záverečnej diskusie je zhrnúť, ktoré sú skryté faktory a ovplyvňujú postavenie jednotlivcov v spoločnosti. Každý má právo na rovnosť a spravodlivosť, a predsa to tak nie je.

Rozdielny pohľad

Počet žiakov: nerozhoduje

Pomôcky: papiere, perá, 10 rôznych obrázkov, lepiaca páska/pripináčiky, cenovky

Čas: 45 minút

Postup:

· Učiteľ po miestnosti rozvešia rôzne obrázky (obrázky umeleckých diel, koncertov, miest, dedín, prírody, vesmíru, módy, slávnych osobností a pod.).
· Potom vyzve žiakov, aby si bez rozprávania s ostatnými prezreli obrázky a urobili svoje poradie od 1 do 10 podľa toho, ako sa im vystavené obrázky páčia.

· Žiaci sa potom rozdelia do menších skupín a diskutujú tom, aké hľadiská/faktory rozhodli o ich poradí, napr.: čo je na obrázku, kvalita obrázku, cena obrázku atď.
· Ďalej majú diskutovať o tom, či môžu byť niektoré hľadiská, názory správne alebo nie a či existujú také, ktoré by spoločnosť nemala akceptovať.
· Prirodzenou diskusiou sa dospeje k témam rasizmu, fašizmu, intolerancie, diskriminácie, šikanovaniu, ponižovaniu a pod.

Vtipnejší vyhráva

„Veď sa iba smejeme. To predsa nemôže byť žiaden problém, ak si hovoríme vtipy o Škótoch, Rómoch alebo o žobrákoch!?“
Počet žiakov: minimálne 5

Dĺžka trvania: 45 minút

Materiál: vtipy, klobúk, veľký papier alebo flipchart na zapisovanie výsledkov súťaže

Ciele hry:

· poukázať, ako humor zapríčiňuje alebo upevňuje predsudky,

· osobná zodpovednosť pri reakciách na situácie, s ktorými nesúhlasíme,

· aký efekt majú takéto „vtipy“ na nás a na tých, proti ktorým je vtip namierený,

· diskusia na tému strachu, obáv v pozadí takýchto vtipov.

Postup:

· Učiteľ si pripraví vtipy, ktoré sú vhodné pre tú- ktorú skupinu, ako napríklad: o vegetariánoch, bohatých ľuďoch, chudobných ľuďoch, Židoch, postihnutých, politikoch, speváckych hviezdach, cudzincoch, homosexuáloch, o žobrákoch, o tzv. „tabu“ témach.
· Potom napíše pripravené vtipy na kúsky papiera a dá ich do klobúka.
· Žiaci sa posadia do kruhu a klobúk sa nechá kolovať.

· Každý žiak si vytiahne jeden vtip, prečíta ho alebo zahrá.
· Ostatní členovia skupiny hodnotia zdvihnutím prstov, ako sa im vtip páčil (jeden prst 1 bod, maximálne 3 prsty).
· Výsledky sa zaznačia na tabuľu.

Hodnotenie:

· Všetci hráči sa vyjadria, ako sa cítili počas hry. Potom učiteľ položí tieto otázky:
· Ktorý vtip vyhral a prečo?

· Ktorý dostal najmenej bodov a prečo?

· Ako sa cítite, ak je vtip proti vám alebo proti niečomu, čo sa vás silne dotýka?

· Ktoré vtipy považujete za najlepšie?

· Ktorý vtip už považujete za neakceptovateľný a prečo?

· Aký môže byť dosah rasistických/sexistických vtipov?

· Čo urobíte, ak niekto povie vo vašej spoločnosti urážlivý vtip? (zo slušnosti sa usmejem; smejem sa, lebo sa smejú aj moji priatelia; poviem, že takéto „vtipy“ sú urážlivé a sprosté; odídem a nikomu nič nepoviem)
Výber vtipov je najdôležitejší, lebo táto aktivita sa môže ľahko vymknúť z rúk. Zahrňte aj konštruktívne aj deštruktívne vtipy. Vyhnite sa vtipom, ktoré môžu naozaj zraniť niekoho zo skupiny.

Sextant

Počet žiakov: minimálne 10

Dĺžka trvania: 50 minút
Materiál: individuálny pracovný list pre každého žiaka, ceruzky alebo perá, zoznam vecí podľa amerického námorníctva (pozri nižšie)

Inštrukcia: Učiteľ napíše nasledovný individuálny pracovný list a prekopíruje ho pre každého žiaka.

Checklist

1. Sextant (odborný návod určený pre námorníkov, ako postupovať pri nehode)

2. 5-litrová kanistra benzínu

3. Zrkadielko na holenie

4. Tranzistorové rádio

5. 15-litrová bandaska s vodou

6. Tekutina na odpudenie žralokov

7. Sieť proti komárom

8. 7 m2 čiernej plastickej fólie

9. 1 krabica keksov

10. Fľaša rumu (80 %)

11. Mapa Tichého oceánu

12. 15 m nylónového lana

13. Ohňovzdorný plášť

14. 2 tyčinky čokolády

15. Sada rybárskeho náčinia

16. Peniaze

Úloha: Úlohou každého žiaka je vytvoriť individuálne poradie dôležitosti vecí, ktoré si so sebou môžu vziať pri úniku z potápajúcej sa lode. Neskôr v rámci skupiny majú vytvoriť skupinové poradie.
Postup:

· Skupinu rozdeľte na rovnako veľké podskupiny. Každý zo žiakov dostane pero (ceruzku) a „individuálny pracovný list“.

· Učiteľ upozorní žiakov, že majú 15 minút na individuálne rozhodnutie o dôležitosti vecí na zozname, teda o tom, ktoré veci by si chceli zobrať so sebou.
· Žiaci pri tejto úlohe nemôžu navzájom spolu komunikovať.

· Po 15 minútach učiteľ zadá druhú úlohu – vytvoriť skupinové rozhodnutie o poradí dôležitosti vecí na zozname.
· Upozornite hráčov na časový limit 15 minút na splnenie spoločnej úlohy.

· Po uplynutí časového limitu sa hra vyhodnotí.

Hodnotenie:

· Vyzvite žiakov, aby opísali svoje dojmy zo vzájomnej spolupráce v podskupine. Vysvetlite im, že:
· hoci je to vzhľadom na ciele tejto hry nepodstatné

· existuje pravý zoznam, schválený americkým námorníctvom.

· Začnite diskusiu o „kultúre“ ako takej, o rozdielnosti skúseností a životného štýlu. 
· Upozornite na rozdiely, ktoré v skupine vznikli, napriek tomu, že všetci hráči sú Slováci, na jednej lodi so spoločným cieľom.

· Je dôležité a zároveň veľmi ťažké dohodnúť sa a ešte ťažšie dohodnúť sa s niekým, kto pochádza z úplne odlišného prostredia. 
· Cielene smerujte diskusiu tak, aby prešli základné body prípravy výmeny, a s tým spojenej tímovej práce.
Obchod s hodnotami

Počet žiakov: minimálne 8

Dĺžka trvania:1 hodina
Materiál: karty, na ktorých sú napísané výroky predstavujúce hodnoty, napr.: Väčšine ľudí sa nedá veriť; Ľudia by mali žiť v harmónii s prírodou; Najdôležitejšie sú v živote peniaze; Oko za oko – zub za zub; Najcennejšie je zdravie a i. Karty sa môžu opakovať, ale v hre by malo byť 20 rôznych „hodnôt“. Každý žiak má mať 8 kariet.

Postup:

· Učiteľ pripraví karty. Vyberajú sa také výroky, ktorých sa vie, že sú hlboko zakorenené medzi ľuďmi. Uistite sa, že sú to výroky, ktoré bude aspoň jeden z účastníkov podporovať.
· Žiakom sa rozdá 8 rôznych kariet. Učiteľ ich požiada, aby si ich usporiadali v poradí od najcennejšej po najmenej cennú. Ide predsa obchod.

· Potom sa otvorí „burza“. Účastníci si vymieňajú karty. Nie je nutné vymieňať v pomere 1:1. Na konci hry by mal mať každý účastník aspoň dve karty.
· Po skončení obchodu učiteľ vyzve žiakov, aby sa rozdelili do skupiniek, ktoré majú podobné hodnoty. Diskutujú o tom, čo majú spoločné a prečo tieto hodnoty považujú za dôležité.

· Potom sa žiaci rozdelia do skupiniek, ktoré majú úplne iné hodnoty. Hľadajú tie, ktoré majú spoločné, a diskutujú o rozdielnych hodnotách.
· Učiteľ potom hru ukončí.

Hodnotenie:

· Ako sa žiaci cítili počas hry?

· Bolo ťažké obchodovať s hodnotami?

· Zistili niečo o svojich hodnotách? Odkiaľ tieto hodnoty pochádzajú?

· Hodnoty sú veľmi často považované za základ „kultúry“ a sú tak hlboko zakorenené v osobnosti človeka, že je niekedy veľmi ťažko „zjednávať“.

· Ako potom môžeme žiť v interkultúrnom prostredí?

· Ktoré hodnoty sú také, na ktorých sa všetci zhodneme?

· Čo môžeme urobiť, aby sme aj napriek rozdielnym hodnotám mohli spoločne existovať?
Poznámky:

· Hra sa dá robiť aj s kartami ako: peniaze, láska, zdravie pomsta.
· Všetky spomenuté hry sú len zámienkou k rozmýšľaniu a hľadaniu. 
· Je nevyhnutné, aby po skončení každej hry nasledovala beseda, počas ktorej sa budú rozoberať pocity počas prežívania hraničných situácií. 
· Finančné znevýhodnenie je len jedným z mnohých  handicapov existujúcich v našej spoločnosti. Nedá sa preto riešiť ako izolovaný jav. 
· Autori tohto článku odporúčajú zamerať sa na diskrimináciu a znevýhodnenie celkovo, pritom finančné znevýhodnenie iba zvýrazniť. Svoju mienku zdôvodňujú tým, že nejde o zmenu postoja k jednej veci, ale o celkovú zmenu myslenia žiaka v oblasti znevýhodnenia a diskriminácie na základe rôznych faktorov.

Sme menšina

Cieľ: Pri tejto aktivite majú žiaci možnosť zistiť, ako sa asi cítia príslušníci menšín.

Čas: 30 - 45 minút

Počet žiakov: 5 – 6 v každej skupine

Pomôcky: pero a papier, papieriky s názvami menšín, klobúk alebo škatuľa.

Postup:

· Žiakov rozdelíme do skupín.

· Každá skupina si vyžrebuje jeden papierik s názvom menšiny.

· Úlohou skupín je vžiť sa do rozpoloženia vyžrebovanej menšiny.

· V rámci skupiny žiaci diskutujú o tom, s akými predsudkami sa stretávajú, aké opatrenia by potrebovali zo strany štátu na svoju ochranu.

· V každej skupine jeden zo žiakov zaznamenáva najpodstatnejšie myšlienky, návrhy na riešenie v heslovitej podobe.

· Po skončení práce v skupinách nasleduje prezentácia  každej skupiny v rámci triedy.

Príklady menšín:

· homosexuálne orientovaní,

· Rómovia,

· národnostná menšina (Maďari, Česi, Ukrajinci...),

· dôchodcovia,

· nezamestnaní,

· zdravotne ťažko postihnutí,

· vysokoškoláci,

· HIV – pozitívni,

· narkomani,

· bezdomovci,

· ženy.
Vyberte si spolucestujúcich

Cieľ: Spochybnenie stereotypov a predsudkov žiakov o iných ľuďoch a menšinách, ale aj o predstavách či asociáciách, ktoré text nastoľuje.

Čas: 90 – 120 minút

Počet žiakov: 5 – 40

Pomôcky: pracovný hárok s textom (na konci aktivity – odporúčame ho priamo prekopírovať pre každého žiaka), perá.

Postup:

· Každý žiak dostane pracovný hárok.

· Vyzvite žiakov, aby si pozorne prečítali popisy ľudí cestujúcich s nimi vo vlaku.

· Prečítajte žiakom inštrukciu:
„Máte lístok na týždenný výlet expresom z Libanonu do Moskvy. Cestujete v lôžkovom vozni, kupé je 4-miestne.Vyberte si troch pasažierov, s ktorými by ste radi  cestovali a troch, s ktorými by ste cestovať nechceli.“

· Keď sa každý žiak sám rozhodne, vytvoria 4 - 5 členné skupiny, v ktorých prediskutujú:

· svoj osobný výber a dôvody,

· porovnajú podobnosti,

· na základe spoločnej dohody vytvoria jeden skupinový zoznam: traja chcení/nechcení spolucestujúci.

· Na záver každá skupina prezentuje ostatným svoje dosiahnuté závery a dôvody, ako aj celkové zhodnotenie aktivity. Ak niektorá skupina nedokázala dospieť kompromisom k spoločnému zoznamu, mali by sa ostatní žiaci pokúsiť zistiť, prečo.

Aktivita sa končí spoločnou diskusiou:

· Má niekto z vás podobný zážitok, skúsenosť? Podeľte sa o ňu.

· Ktoré hlavné faktory vplývali na vaše individuálne rozhodnutie?

· Ktoré stereotypy zoznam pasažierov vyvoláva?
Checklist

Spolucestujúci - pracovný hárok:

1. Srbský vojak z Bosny.

2. Obézny Švajčiar, finančný maklér.

3. Taliansky DJ, ktorý sa zdá byť pri peniazoch.

4. Africká žena predávajúca výrobky z kože.

5. Mladý umelec, ktorý je HIV pozitívny.

6. Róm z Maďarska, práve čerstvo prepustený z väzenia.

7. Baskický nacionalista, pravidelne cestujúci do Ruska.

8. Nemecký raper, zjavne alternatívneho životného štýlu.

9. Nevidiaci harmonikár.

10. Ukrajinský študent, ktorý sa nechce vrátiť domov.

11. Rumunka v strednom veku s ročným dieťaťom na rukách, ktorá nemá víza.

12. Holanďanka, presvedčená a agresívna feministka.

13. Skinhed zo Švédska, zdanlivo pod vplyvom alkoholu.

14. Zápasník z Belfastu - zjavne cestujúci na futbalový zápas.

15. Poľská prostitútka z Berlína.

16. Francúzsky farmár hovoriaci výlučne po francúzsky, ktorý má plný košík plesnivých syrov.

17. Kurdský utečenec žijúci v Nemecku, ktorý je na ceste späť do Líbye.

Nálepky

Cieľ: Podnietiť diskusiu o následkoch stereotypov voči ľuďom, objaviť vzťah medzi tým, čo sa od nás očakáva a ako sa správame, uvedomenie si dôsledkov svojho správania.

Čas: 45 minút

Počet žiakov: 10 a viac

Pomôcky: čisté biele nálepky veľkosti asi 5 x 2 cm (pre každého člena skupiny jedna) alebo papierová lepiaca páska.

Postup:

· Na každú nálepku napíšte jednu vlastnosť, napr. nezodpovedný, vtipný, hlúpy, bystrý, nemotorný.

· Každému hráčovi nalepte vlastnosť na čelo tak, aby nevedel, čo je na nálepke napísané.

· Zvoľte nejakú spoločnú úlohu, napr. aby skupina vytvorila nejaký plagát, naplánovala nejakú akciu, presunula nábytok v miestnosti alebo si mala niečo vydiskutovať.

· Hráči sa musia zo všetkých síl snažiť splniť zadanú úlohu, pričom sa ku všetkým ostatným majú správať na základe stereotypizujúcej nálepky na ich čele.

· Na záver sa hráči môžu pokúsiť uhádnuť, čo asi majú na svojom čele, to však nie je hlavným cieľom tejto aktivity.

Nasleduje diskusia:

· Ako sa každý cítil v priebehu aktivity?

· Bolo ťažké správať sa k ľuďom podľa nálepky na čele?
Koho by som prijal za...

Cieľ: Spochybnenie stereotypov a predsudkov účastníkov o iných ľuďoch, konfrontácia odlišných predstáv žiakov o daných kategóriách ľudí.

Čas: 60 minút

Vek: 14 – 18 rokov

Počet žiakov: 15 – 30

Pomôcky: záznamový hárok s textom pre každého účastníka (na konci aktivity), perá.

Postup:

· Každému žiakovi dáme záznamový hárok, stručne popíšeme jednotlivé charakteristiky alebo pojmy, ktorým žiaci nerozumejú.
· Neovplyvňujeme žiakov, konkrétnu predstavu daného človeka nechávame na nich.

· Úlohou žiakov je písmenom A (áno) označiť tie osoby zo zoznamu, ktoré by prijali za návštevníka nášho mesta, občana nášho mesta, spolupracovníka...; písmenom N (nie) tie, ktoré by neprijali.

· Po individuálnom vyplnení daného hárku, spravíme na tabuli vyhodnotenie celej triedy. Na tabuľu zapíšeme, koľkí žiaci danú osobu prijali/neprijali.
· Platí pravidlo dobrovoľnosti, vyjadruje sa len ten, kto chce.

· Nevyhnutným pokračovaním aktivity je diskusia. Pri jednotlivých kategóriách ľudí sa rozprávame odlišných predstavách žiakov. Venujeme sa dôvodom, prečo žiaci niektoré kategórie ľudí neprijímajú alebo prijímajú. Diskusia prebieha o predstavách žiakov o danej osobe, o strachoch a ohrození, ktoré jednotlivé kategórie ľudí v nich vyvolávajú, napr. závislý na alkohole ma bude každý deň budiť hlukom, keď sa stane mojim susedom.
Otázky: 
· Čo znamená prijať človeka? (Akceptácia, tolerancia, schopnosť pomôcť?) 
· Komu som ochotný pomôcť v nejakej životnej situácii? 
· Prečo?

Žiaci sa môžu podeliť o skúsenosti s danou kategóriou ľudí.

Checklist

Záznamový hárok  - Koho by som prijal za...

	
	Návštevníka nášho mesta
	Občana nášho mesta
	Spolupracovníka
	Suseda v dome
	Priateľa
	Manžela/-ku
	Zaťa/nevestu

	Páchateľa drobných priestupkov
	
	
	
	
	
	
	

	Závislého na alkohole
	
	
	
	
	
	
	

	Zneužívajúceho „tvrdé drogy“
	
	
	
	
	
	
	

	Agresora
	
	
	
	
	
	
	

	Róma
	
	
	
	
	
	
	

	Prostitúta/-ku
	
	
	
	
	
	
	

	Sexuálneho delikventa
	
	
	
	
	
	
	

	Závislého na hazardných hrách
	
	
	
	
	
	
	

	Páchateľa závažnej trestnej činnosti
	
	
	
	
	
	
	

	Homosexuála
	
	
	
	
	
	
	

	Vietnamca
	
	
	
	
	
	
	

	Osobu s promiskuitným spôsobom života
	
	
	
	
	
	
	


Čo si o tom myslíte?

Cieľ: Uvedomiť si, ako spoločnosť prijíma, keď sa deti nesprávajú ako „správne“ dievčatá a „správni“ chlapci.

Pomôcky: zoznam výrokov (odporúčame zoznam prekopírovať a rozstrihať tak, aby mala každá dvojice jeden).

Forma práce: pohybová hra, diskusia.

Postup:

· Aktivitu môžete uviesť krátkou diskusiou o tom, aké správanie sa od dievčat a chlapcov očakáva vo všeobecnosti.

· Žiaci a žiačky sa rozdelia do dvojíc, každá dvojica dostane výrok, ktorého platnosť musí pred ostatnými obhájiť.

· Výrok vyjadruje vtipnú formu rodovo stereotypnej predstavy o mužských a ženských typických činnostiach a záľubách.

· Vždy, keď jedna dvojica predstaví svoje argumenty podporujúce konkrétny výrok, vyzvite ostatných, aby vyjadrili k danému výroku svoj postoj.

· Svoj postoj vyjadria žiaci tak, že sa postavia vľavo alebo vpravo od čiary (aj pomyselnej) v triede.

· Vpravo = súhlasia s výrokom, vľavo = nesúhlasia.

· Ak žiaci zostanú uprostred, vyjadrujú neutrálny postoj.

· Po prednesení každej tézy nasleduje krátka diskusia.

Checklist

Zoznam výrokov:

1. Dievčatá by mali sledovať športové prenosy.

2. Pre chlapcov je sukňa veľmi vhodným spoločenským odevom.

3. Chlapci by mali často plakať.

4. Dievčatá by sa mali zaujímať o autá.

5. Chlapci by mali pravidelne umývať riad a upratovať.

6. Chlapci by si mali depilovať nohy horúcim voskom.

7. Dievčatá by sa mali pri sedení viacej rozvaľovať.

8. Dievčatá by mali pracovať na hĺbke svojho grgnutia.

9. Chlapci by mali viac dbať o svoj zovňajšok.

10. Dievčatá by sa nemali maľovať.

Diskusia po skončení aktivity:

· Nakoľko vám pripadali výroky, ktoré ste mali obhajovať, nezmyselné alebo smiešne?

· Zneli by rovnako smiešne, keby sa každý výrok týkal opačného pohlavia?

· Môžete vymyslieť aspoň jednu tézu pre chlapcova jednu pre dievčatá v podobnom duchu?

Hovorte so žiakmi o oprávnenosti alebo naopak absurdnosti obhajovaných výrokov. Diskutujte všeobecne na témy rodových stereotypov, resp. o rodovo nestereotypných formách správania.
Dôležité je upozorniť žiakov na to, že cieľom tejto aktivity nie je, aby sme násilne prevrátili naše rodové úlohy, ale sa nad nimi zamysleli a vedeli sa kriticky pozrieť na predsudky, ktoré súvisia s rodom – napr. chlapci nikdy neplačú, dievčatá by sa nemali zaujímať o technické veci.

Čo robíme v nedeľu?

Cieľ: Reflektovanie toho, ako si doma rozdeľujeme činnosti a v čom je tradičné delenie na mužské a ženské roly obmedzujúce.

Pomôcky: papier, lepidlo, výstrižky z časopisov, reklamné letáky, pomôcky na maľovanie, resp. kreslenie.

Postup:

· Na úvod sa so žiakmi porozprávajte, aké domáce práce väčšinou vykonávajú. Nechajte ich krátko diskutovať (5 min.) a usilujte sa poskytnúť rovnaký priestor dievčatám i chlapcom.
· Žiakov rozdeľte do menších skupín – po štyroch.

· Povedzte inštrukciu: „Vytvorte formou koláže, nakreslite alebo namaľujte fiktívnu rodinu , ktorú by ste chceli mať, keď budete dospelí, pri vykonávaní troch rozličných činností v nedeľu počas dňa.“

Tým, že úlohou žiakov je vyjadriť sa k téme prostredníctvom kresby – koláže, tak sa do aktivity zapoja aj tí, ktorí nie sú verbálne zdatní alebo ju obavy verbalizovať svoj názor. Výhodou je, že neskôr – v priebehu ďalších činností – sa môžu vrátiť ku kresbe a venovať jej pozornosť napríklad v rozhovore so spolužiačkou/spolužiakom.
Veľmi citlivo sa rozprávajte so žiakmi o tom, nakoľko je možné prekračovať rodové stereotypy. Je vysoko pravdepodobné, že žiaci nakreslili obrázky, na ktorých sú ženy v tradične ženskom prostredí a pri tradične ženských aktivitách (v kuchyni pri varení, v obývačke pri vysávaní, v záhrade, v kúpeľni pri práčke), a naopak, muži mimo domáceho prostredia (na futbalovom zápase), pri aktivitách v dielni, garáži...
Diskusia po skončení aktivity:

· Aké činnosti vykonávajú na obrázkoch muži (otcovia, dedovia, bratia) a aké ženy (mamy, babičky, dcéry)?

· Ktoré z týchto činností by ste označili za tradične mužské a ktoré za tradične ženské?

· Objavil sa na nejakom obrázku muž/žena v netradičnej role?

· Na základe čoho si vyberáme svoje záujmy, koníčky?

· Myslíte si, že sa rozhodujeme slobodne alebo nás pri výbere vhodných činností a záujmov ovplyvňuje rodina, škola, televízia alebo rovesníci? 

· Ktoré činnosti na vašich obrázkoch by ste chceli vykonávať, neprekážali by vám a ktoré by ste robiť nechceli? Prečo?

· Môžu ženy vykonávať tradične mužské aktivity  a môžu sa muži vyskytovať v typicky ženskom prostredí?
Poznámky:

· Poukážte na možnosti rozdelenia domácich prác rodovo netradičným spôsobom, podľa osobnostných daností a záujmov jednotlivcov, nie podľa zaužívaných stereotypov v duchu hesla ako sa patrí, napr. už dopoludnia varí a pečie a žena je v dielni alebo na dostihoch.
· Ponúknite obraz zmiešania tradičných rodových stereotypov, napr. na jednom obrázku by mohla byť žena pracujúca s notebookom v kuchyni a muž v montérkach, ktorý vysáva a zároveň sleduje TV.
· Je vhodné, ak žiakov upozorníte na vyrovnávanie statusu tradične mužských a tradične ženských činností a charakteristík. Napr. časté obsadzovanie manažérskych pozícií mužmi vo firmách prirovnáte k manažérskemu charakteru práce ženy v domácnosti, ktorá musí zabezpečiť jej dobré fungovanie.

· Na záver môžete skonštatovať, že nie je nič zlé na tom, ak je žena zobrazená v kuchyni a muž v kancelárii, ale treba dať jasne najavo svoj postoj, že si obe pozície ceníme rovnako.

· Môj osobný priestor
Cieľ: Pochopiť dôležitosť vlastných hraníc a zároveň viesť žiakov k potrebe rešpektovať osobné hranice druhých ľudí.

Pomôcky: veľké klbko motúza alebo vlny, nožnice, papier, pero
Priestor: veľká miestnosť (trieda, telocvičňa, chodba)

Čas: cca 90 min.

Postup:
· Všetci si zoberú do ruky pero a papier, potom sa prechádzajú po miestnosti a skúmajú, koľko voľného priestoru okolo seba potrebujú na to, aby sa cítili príjemne.

· Každý žiak si odstrihne z klbka taký kus motúza alebo vlny, aby sa ním dal ohraničiť jeho osobný priestor.

· Žiaci motúzom ohraničia na zemi svoje miesto.

· Skúšajú, aký tvar im najviac vyhovuje (kruh, štvorec, nepravidelný útvar...).

· Keď už budú mať svoj priestor ohraničený, sadnú si s papierom a perom tam, kde sa cítia najpríjemnejšie.

· Na jednu stranu papiera napíšu (mladšie deti môžu nakresliť) zoznam vecí, ktoré by chceli mať so sebou v chránenom priestore.

· Potom sa všetci žiaci krátko zamyslia nad dnešným dňom, pouvažujú, kto alebo čo dnes narušilo ich osobný priestor a ako. 

· Úlohou žiakov je napísať (nakresliť) svoje zistenia na druhú stranu papiera, pričom pridajú znamienko +, ak to bolo príjemné a znamienko –, ak to bolo nepríjemné.
· Po ukončení aktivity si žiaci posadajú do kruhu a rozprávajú o tom, ako prežívali túto aktivitu, čo im to pripomenulo z reálneho života, do akej miery sú pre nich osobné hranice dôležité, aký je rozdiel medzi narušením fyzických a psychických hraníc človeka.
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